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;QUE ES UN HUERTO?

Es el cultivo de hortalizas con un alto valor nutritivo, basicas en
la alimentacion diaria para lograr un buen desarrollo fisico y
mental.

Un huerto puede cultivarse de una forma practica y sencilla en
pequenas areas de terreno, ya sea en el hogar, escuelas,
comunidades rurales y urbanas.

El presente modulo contiene los elementos principales que
proporcionan la orientacion especifica para el cultivo de huertos
escolares y familiares.
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SQué noe dg un huerto? }

Alimentos que ayudan
a estar sanos.

Ahorro en las compras Mejor alimentacion
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(&Quién ce ocupars de cada coca? )

(&Qué vamo a sembrar?)

Precicamente estamos aqui \
para organizar fodo ecto |
veamaog...

—

ZDénde va a ectar el
huerto?

X
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Primero debemos encontrar el terreno adecuado

El terreno debe cer cultivable,
cin drbolec o paredec
que lo combreen

Y pata que cea féeil regatlo,
debe ectar cereq del agua,
bien potable o de
fuente natural
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Después hay que conseguir las herramientas

Tijeras

“%“

2 4
( /f

Ba Aspersora

Alambre
de pua

m_—_

Machete ha

Zaranda

; Piocha

Manguera
Chuzo

Varas de Bambu
= .

CanBetas Bomba de Mano
Regadera
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Ahora que tenemos la tierra y las herramientas
vamos a construir un cerco.

Para construir el cerco
nececitamog malla de gallinero /
y poste de madera '

También podemos
ocupar varag
de bambuy

Con el cerco se evita que personas y
animales entren a danar el huerto
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Cuando tengamos la tierra, las herramientas y
el cerco vamos a decidir que hortalizas cultivar

& Lac hortalizae deben cer ricac en cuetanciae que ayudan a nuectra salud
aci como el bréeoli,zapallo, zanahotia, rabano, fomate y chile verde.
Lac camillas y todo lo que noe va a cervir
2 \ lo encontratemot en loe agrosarvicios.

Lo qua cambramos '
: debe adaptarce & Claro, paro antee hay que
. | huaectro ferreno probar para deeir que

algo no nos guska

&Y dénde debemog guardar
lac herramientace y
loe incumos?
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Veamos como debe mantenerse la bodega

CULANTRO

‘ : TOMATE
T .

Todo debe estar bien ordenado; cada cosa en su lugar.
La puerta tendra su CANDADO @M
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Ahora ya podemos empezar a trabajar
Lo haremos en el siguiente orden:

Seleccion del Terreno
Preparacion de Aboneras
Preparacion del Terreno
Preparacion del Semillero
Siembra del Semillero
Cuidados o manejo del Semillero
El Trasplante
Siembra directa cuando no se necesita el semillero
Riego
. Labores en el Huerto
. Fertilizacion
. Rotacion de Cultivos
. Prevencion de Plagas y Enfermedades del Huerto

oo

©® NSV A W
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Preparacion del terreno |

. SHacta dénde vae
L'”‘E‘:;"e“:m"-lg;i;m““ a llegar con |3 pala?J
&% ) teguemoc un poco y
A luego trabajemos. peto ¢i geaba
edg‘; ‘::g':ﬁ:;g IA medio metro de
oy profundidad!
que teque & 'Y voe también?

iSi tenemos abono organico lo ponemos mezclado al terreno!
Al final del trabajo el terreno quedara bien suelto.
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Ectae plantae ce ciembran
en cemillero y luego se
tracplantan.
(Siambra Indirecta)

Estac plantae ce ciembran
en el campo.
(Siembra Ditecta)

¢Ahora que sembramos?

TOMATE

CHILE VERDE

BROCOLI

18 A 22 DIAS

25 A 30 DIAS

23 A 30 DIAS

23 A 28 DIAS

30 A 45 DIAS

. ZANAHORIA

RABANO

oK

PEPINO

PAPAS
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semillero |

Preparacién del

——

A

.

Asi se prepara la tierra para el semillero

B

1 Parte de arena + 1 pe de tierra +
1 parte de rastrojos podridos.

\ Medio metro

Estos huecos son para desagles, tapados con
un poco de barro 6 un pedazo de tela.

C

Separemos la tierra gruesa de la fina
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Siembra del semillero |

- Desinfeccién con cal 1 Ib./m?2 y
ceniza 2 Ibs./m?

- Solarizacion: Regar o empapar el
semillero con agua, colocarle el plastico
transparente encima sellado totalmente

» durante 7-14 dias.

- Con 5 litros de agua hirviendo,
desinfectamos la tierra de cada cajon
sembramos cuando la tierra se halla
enfriado.

- Preparemos unos surquitos

- Sembramos sin amontonar

- Cubramos con un poco de
tierra

- Indiquemos con un rotulo
lo que hay en cada cajon.

Pongamos los cajones a la sombra.
Si no tenemos un techo, construyamos
una ramada.
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F  eermiicemos v Luckemoscontra | G RALEO

LOS PARASITOS - Cuando las plantitas tengan 2 6 3
centametros de alto separemos las
b que estan muy juntas
f para que queden a la
Preparando y utilizando N P distancia recomendada.
Insecticidas y Fungicidas N
Obseérvacion: Cuando son huertos escolares

Organicos - Fertilizantes hay que sembrar a distancia adecuada
segun cultivo,

REGUEMOS

MANANA

- Cuando falten 3 dias para el trasplante.
reguemos soélo por la mafana.

- Cuando falte 1 dia no
reguemos Yy al
trasplantar la
mejor hora es
por la tarde,
cuando el sol no es
muy fuerte.

MANANA

- Cuando falten 2 dias, reguemos poco y solo
por la manana
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Siembra Directa |

Si no es necesario el semillero
hagamos la siembra directa

Podemos sembrar en surcos
preparados antes.
Sembremos sin amontonar y
cubrir con un poco de tierra.

Pero tambien podemos
sembrar a estaca, segun las
distancias recomendadas.
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Labores del huerto |

Ahora que hemos sembrado o trasplantado, veamos las labores en el terreno

NS PRIMERA FERTILIZACION

Se hace unos dias después del trasplante (3-8 dias) o inmediatamente
después de la siembra directa, ocupemos el abono organico.

Hagamos como muestra

el dibujo. ' DESHIERBE

Después reguemos Se eliminan las hierbas
cada vez que aparezcan.

Riego: puede hacerce por aspersion, por surcos o regadera
hagamos el riego suavemente en las horas mas frescas.

Es mejor regar por
surcos o regadera y
no mojar las hojas.
Asi defenderemos las
plantas contra los
parasitos.

Asi se riega por aspersion. Asi se riega por surcos.
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SEGUNDA FERTILIZACION

A los 30 dias del trasplante lo
hacemos con abono organico.
Ocupemos la dosis recomendada.

RASTREADO

Asi rompemos la costra que puede formarse entre

las hileras, lo hacemos cada vez que sea necesario.

FERTILIZACION FOLIAR

Asi damos a la planta otras
sustancias que le ayudan a
crecer. Ej. Madriado

APORCO

Después de la segunda fertilizacion
abrimos los surcos y amontonamos
la tierra al pie de las plantas.

Asi se fijan mejor al surco

estos surcos se pueden ocupar
para el riego.

Asi eliminamos las hojas
viejas y algunos frutos

para gue la planta produzca
mejor.
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Rotacion de Cultivos |

BENEFICIOS

1. Se obtiene variedad de hortalizas al afno
2. Se aprovecha el terreno al méximo evitando que se desgaste

3. Se utiliza como control de plagas y enfermedades. (rompe el ciclo de vida)

EJEMPLOS
DE ROTACION
DE CULTIVOS

Chile /

Tomate Rabano Zanahoria

Y oD

anahoria verde Rabano Tomate Rdbano  Zanahoria  Tomate Brécoli

2

ﬂlo

Chile Brocoli Tomate anahoria Chile
Verde Verde

) Lt

Zanahoria Rabano

Brocoli
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Prevencion de Plagas y Enfermedades del huerto |

Nosotros mismos somos enemigos
del huerto si nos descuidamos de él.

Son peligrosos enemigos del huerto las PLAGAS siguientes:

-

BABOSA (LIGOSA)

GUSANO DE ALAMBRE
GUSANO
FALSO MEDIDOR

) MINADOR
NEMAT
j o DE LA HOJA
o PULGONES
GUSANO
CORTADOR ZOMPOPO
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Otros enemigos peligrosos son las enfermedades

MAL DE & | TIZON
TALLUELO &8 | TEMPRANO

MARCHITEZ TIZON
BACTERIAL TARDIO

MILDIU

VIROSIS LANOSO
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SY edomo vamoe 8 atender el huetto
contra fodog ectoe enemigoe?”

Sembrando a
la distancia

Regando y recomendada.

fertilizando bien.
Haciendo bien

las labores
en el huerto.

-D-a

Haciendo la rotacion.

Destruyendo malezas y
residuos de cultivos anteriores.

Usando buena semilla.




Si ademas de todos los cuidados anteriores aparecen parasitos durante el cultivo,

haremos los llamados "TRATAMIENTOS DE SOCORRO"

Para esto ocupamos los productos adecuados en las dosis recomendadas

Asi los medimos 0 .
Asi los medimos si son sélidos. - o

ASI LOS SUMINISTRAMOS

v/ Echandolos directamente v'Con bomba aspersora
si son solidos. per si son liquidos.

v Preparando cebos
envenenados.

MEDIA == 4 CUUCHARADAS

BOTELLA ( SOPERAS

$ =

— 5 LIBRAS DE MAIZO )
‘MA[CILLO TRITURADO &)
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Precauciones al usar productos organicos

Cuando se apliquen loe productos orgdnicos.
Debe tenaree mueha euidado.

iInformemos de
esta situacion

a la comunidad!

NO ROCIAR EN DIRECCION DEL VIENTO
USAR MASCARILLA Y GUANTES.

I

IATENCION!

Tratamientos con
NO COMER Plaguicidas _

NO TOCARSE LOS 0JOS

% NO FUMAR

NO QUITARSE LA ROPA
DURANTE EL TRABAJO

BANARSE BIEN _
DESPUES DEL TRABAJO f 1
Y CAMBIARSE DE ROPA
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¢Cuando pueden daiiar a las personas estos productos?

FHC N v Al comerlos ' v/ Cuando entran v/ Cuando antes

'

_ " 3\ de cosechar

s :

Q\" BAY o respirarlos. enncloant?;:[to no se espera
b S ey el tiempo

recomendado.

Estas son precauciones que tomaremos

Enterrar las latas y
Evitar que los nifos €nvases vacios.

Ll':,ﬁ?jﬂ?og?n estas Gabacha, scgnbrero,
y guantes, panuelos o
mascarilla y botas
de hule,

) Si se derrama
el producto
nos lavamos
con agua y jaboén,

Lavar la bomba aspersora
en una parte del campo.
El agua del lavado se
echa en la tierra, pero

no sobre los cultivos,

También se
lava la super-
ficie con lejia
6 con jabon.
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Vamoe a ver como cultivar algunac hortalizae que contienen
muchag cuctanciag dtiles para nuesira calud.

En cada ficha encontraremos

1. Las variedades a sembrar
2. Tratamiento del semillero
3. Cuidados del cultivo

4. Los tratamientos de socorro
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INSECTICIDAS ORGANICOS

Los Insecticidas Organicos son tan efectivos como los insecticidas quimicos, menos
daninos al medio y a la persona y de menor costo. Es mas lento su efecto.

Entre algunos de los insecticidas organicos tenemos:

UTILIZACION MATERIAL PREPARACION APLICACION

1) Tratamiento de la - Solarizacion Se riega el semillero. Mezclar una libra de cal o
tierra para semillero. - Cal o ceniza. Se tapa con plastico tras- | ceniza por cada metro
parente durante 7-14 dias | cuadrado de tierra.

- Agua hirviendo Mezclar el agua hirviendo
5 litros, con la tierra del semillero.

2) Para plagas y - Semilla de anona 1 Ib. | Moler la semilla de anona | 1 litro de la solucién
enfermedades. - Alcohol de 90 1 litro. | y mezclarla en el alcohol. | obtenida por 4 galones de
- Envase de plasticode | Envasarlo en el envase | agua (una bombada).
un litro. plastico y dejarlo en
reposo de 15 a 30 dias.

- Cebolla 4onz. | Picarlacebollay agregar- | 1 litro de la solucién
- Agua llitro. | |a al agua. Dejarlo en | obtenida por 4 galones de
reposo (o fermentar) por | agua

5 a 7 dias.

- Chile chiltepe 4 onz. | Deshacer chiles en un | Rociar la mezcla sobre la
- Agua jabonosa 5 II;ros. litro de agua, y mezclarlo | plantacion.
- Agua Llitro. [ en el agua jabonosa.
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EN SEMILLEROS

DESPUES DEL TRASPLANTE

TRATAMIENTOS DE SOCORRO CONTRA
PLAGAS Y ENFERMEDADES

Cal
o
ceniza

17-65
+
Fungicida
Natural

5 litros
de
agua
hirviendo

Insecti-
cida
natural

Abono
organico

APORCO

Abono
arganico

Fungicida
natural

insec-
ticida
natural

Fungicida
natural

Insec-
ticida
natural

abono
natural

Fungicida
natural

POPZ-TUMm

11/2LL
por 100
mi2

AS0-60
dias del
primer cor-
te21/2

por galén
de agua.

Enlapr- | 10dias3
mera fer- |1/2 cucha-
tilizacion | radas por
13 1b. por | galén de
100m?2 | agua
de35-40
dias.

25 dias
2 cucha-
radas por
galdn de

agua.

7 dias
antes de
cosechar
1 1/2 cu-
charadas
por galén
de agua.

3 dias
antes de
cosechar
2 cucha-
radas por
galon de

agua.

3 dias
antes de
cosechar

15 mm.
por galon
de agua

7 dias
antes de
cosechar
2 cucha-
radas por
galon de

agua.

~ronooxm

Alos7
dias des-
pues de
germinar

Alos 14-21
dias des-
pues de
germinar

7 dias
antes de
cosechar
2 cucha-
radas por

galon.

Al 2do. dia

Alos 40

A los 25
dias des-
pues del
trasplante
2 cucha-
radas por
galon de
agua.

5to. dia del
frasplante
312cu
charada
por galon
de agua.

7 dias
antes de
cosechar

3 dias
antes de
cosechar

Alos 20

dias des-
pués del
trasplante

15 dias
antes de
cosechar
41/2 cu-
charadas
por galén
de agua.

ma Escuela Saludable - Nuestro Huerto Escolar




EN SEMILLEROS

DESPUES DEL TRASPLANTE

PLAGAS Y ENFERMEDADES

TRATAMIENTOS DE SOCORRO CONTRA

Abano
organico

Fungicida
Natural

Abono
organico

Fungicida
Natural

APORCO

Abono
organico

Fungicida
natural

insec-
ticida
natural

Abano
organico

Insec-
ticida
natural

Fungicida
natural

Fungicida
natural

&
H
O
R
r
A
L
X
=z
A
C
H
I
L
E
v
E
R
D
E

7 dias des-
pués de
germinar.

14 - 21 dias
2 cucha-
radas por
galén de
agua des-
pues de

cada poda.

al 2do. dia
Sulfato de
Amonio al
aparecer
flores y al
cosechar.

41o, dia de
trasplantado.

10 dias,

25 dias.

7 dias antes
de cosechar.

3 dias antes
de cosechar
2 cuchara-
das por
galon.

3 dias antes
de cosechar
15 mm,/
galon.

m=>»=X0 -

7 dias des-
pués de
germinar.

Alos 16
dias des-
pués de
germinar.

15-158-15
al 2do. dia
frasplantado

cada 25 dias
y al aparecer
los frutos.

41o. dia de
trasplantado.

7 dias antes
de cosechar.

3 dias antes
de cosechar.

3 dias antes
de cosechar.

15 dias antes
de cosechar.

7 dias antes
de cosechar,
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