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INTRO: MUSIIKKI

Hako: Tervehdys ja tervetuloa Alpha Beta Nu:n toiseen podcast- ldhetykseen! Tandan keskustelemme Sigman
kansainvilisistd konferensseista, joihin Alpha Beta Nu jaostomme jasenia on osallistunut eri rooleissa. Kuulemme
osallistuneiden kokemuksia ja terveisid konferensseista. Mina olen vaitoskirjatutkija Laura Hako ja toimin tandan
keskustelun puheenjohtajana. Olen tdlld hetkelld Alpha Beta Nu -jaoston varapuheenjohtajan tehtdvassa ja jaoston
jasenena olen ollut perustamisesta Iahtien. Olen mukana myds tulevan Kuopion konferenssin suunnitteluryhmassa.
Kuulun myés Euroopan alueen viestintakomiteaan, ja teen viestintaan liittyvia monipuolisia tehtavia seka Euroopan
alueella ettad Alpha Beta Nu -jaostossa. Kdyddan ensin pieni esittelykierros. Keitd meilld on tdndan taalla aiheesta
keskustelemassa?

Sihvola: Hei, olen viitoskirjatutkija Saija Sihvola ja Alpha Beta Nu-jaoston ja Alpha Beta Nu Suomen Sigma jaosto ry:n
sihteeri sekd yksi perustajajasenista. Sihteerin tyon liséksi toimin jaostomme viestintatiimissa. Olen toiminut
terveydenhuollossa eri tehtavissa yli 20 vuoden ajan ja tyoskennellyt vuodesta 2020 ldhtien Itd-Suomen yliopistossa
hoitotieteen laitoksella projektitutkijana, yliopisto-opettajana ja palkattuna vaitoskirjatutkijana seka apurahatutkijana.
Sigman osalta kuuluin aiemmin myds sen Euroopan alueen tutkimuskomiteaan, mutta naista tehtavista olen
sittemmin jadnyt pois. Tassd kohdin on hyva mainita kaikille kiinnostuneille, ettd naita Sigman Euroopan alueen
erilaisia komiteoita on useita, joten kannattaa oman kiinnostuksen mukaan ldhtea niiden toimintaan mukaan ja
samalla verkostoitua kansainvalisesti.

Talla hetkella tydskentelen siis sihteerind Alpha Beta Nu-jaostossa, kuuluen myds vuonna 2026 jarjestettdavan Sigman
Euroopan alueen konferenssin paikalliseen suunnitteluryhmaan. Olen osallistunut vaitoskirjatutkimukseni aikana seka
kansallisiin ettd kansainvalisiin konferensseihin niin paikan paalld kuin etdna. Viimeisin konferenssikokemukseni on
Sigman konferenssista marraskuulta 2023, joka jarjestettiin San Antoniossa, Texasissa.

Pursio: Mina olen Katja Pursio, postdoc —tutkija Itd-Suomen yliopiston hoitotieteen laitokselta. Olen ollut jasenena
Suomen Alpha Beta Nu —jaostossa alusta alkaen ja lisdksi kuulun Sigman Best Practice Nursing Workforce -komiteaan
Suomen edustajana. Tassa komiteassa pohdimme mm. hoitohenkil6ékunnan saatavuuteen ja osaamiseen liittyvia
ajankohtaisia kysymyksia yhdeksan muun kollegan kanssa, jotka tulevat eri puolilta Eurooppaa. Olen tehnyt pitkan
uran erikoissairaanhoidossa, niin kliinisessa tydssa kuin asiantuntijatehtavissa ja siirryin tyéskentelemaan yliopistoon
vuoden 2022 lopussa; ensin vaitoskirjatutkijaksi ja myéhemmin yliopisto-opettajaksi. Nykyisin tyopdivani tayttyvat
tutkijan tehtavistd. Sigman jasenena olen padssyt osallistumaan kansainvalisiin konferensseihin ja esittelemé&an niissa
tutkimustuloksiamme.

Ahlgvist: Hei, olen Annika Ahlqvist, terveystieteiden maisteriopiskelija Itd-Suomen yliopiston hoitotieteen laitokselta
johtamisen linjasta. Olen tyoskennellyt 10 vuotta sairaanhoitajana paivystysalueella erikoissairaanhoidossa ja nyt
toimin HUS Akuutilla asiakaspalvelupaallikkdna. Sigma-jarjestd on minulle tuttu jo vuodesta 2011, jolloin olin
harjoitteluvaihdossa Indianassa, Yhdysvalloissa. Professori Betsy Dennis Frank johdatti minut ja ystavani Sigman pariin.
Olen ollut Alpha Beta Nu -jaoston jasen sen perustamisesta lahtien. Vuonna 2022 Kuopiossa jarjestetty
perustamiskokous oli vaikuttava — juhlava tilaisuus, joka vahvisti ammattiylpeytta. Jarjeston presidentin, Kenneth
Dionin, lasndolo oli merkittava kunnianosoitus uudelle jaostolle. Osallistuin ensimmaiseen Sigma-konferenssiini viime
kesdna Bournemouthissa, missa esittelin posterini.

Nurmeksela: Mina olen Anu Nurmeksela. Toimin yliopistonlehtorina Itd-Suomen yliopistossa hoitotieteen laitoksella.
Olen ollut perustamassa Alpha Beta Nu jaostoa Suomeen alusta saakka ja toimin nyt jaoston puheenjohtajana. Minulla



on pitka ura kliinisesta hoitoty6sta sairaanhoitajana, ja olen toiminut myés asiantuntija - ja hoitotyon
johtamistehtavissa. Vaitoskirjan tekemisen aikaan aloitin tyot yliopistolla ja vditoksen valmistuttua 2021 olen jatkanut
postdoc tutkimuksen tekoa opetustehtavien rinnalla. Tutkimukseni suuntaa padosin hoitotyon johtamiseen seka
hoitotyon laatuun ja tuloksiin, mutta myds monet muut naihin aiheisiin laheistesti liittyvat teemat kiinnostavat.
Tutustuin Sigma jarjestdon jo vuonna 2017, jolloin osallistuin ensimmaisen kerran Sigman Biennial konferenssiin
Indianapoliksessa. Se heratti heti kiinnostuksen organisaatioita kohtaan. Sen jalkeen olen osallistunut useampaan
Sigman kansainvaliseen konferenssiin Euroopassa ja Yhdysvalloissa.

Kvist: Tarja Kvist, hoitotieteen professori, erityisesti hoitotydn johtaminen, Hoitotieteen laitoksen johtaja, Itd-Suomen
yliopisto, ja minulla on sivutehtava Keski-Suomen hyvinvointialueella, nimikkeelld ylihoitaja. Olen Alpha Beta Nu
jaoston perustajajdsen ja sen ensimmadinen presidentti, josta tehtdvasta jain pois kesalla 2024. Olen ollut Sigman jasen
jo 2010 vuodesta lahtien, aluksi virtuaalisen jaoston jasen. Ollessani useissa Sigman konferensseissa minuun otettiin
Sigman taholta yhteytta ja kannustettiin perustamaan oma jaosto Suomeen, ja vihdoin saimme juhlia aloitusta
6.10.2022.

Hako: Kiitos esittelyistd. Jaoston jasenet ovat kylla aktiivisesti osallistuneet eri tapahtumiin. Voisimme aloittaa Texasin
konferenssin kuulumisista. Saija ja Katja, osallistuitte Sigman joka toinen vuosi jarjestettdavdaan konferenssiin San
Antoniossa Texasissa marraskuussa 2023. Konferenssi on Sigman suurin tapahtuma, ja konferenssi jarjestettiin
neljattakymmenettaseitsematta kertaa. Saija, minkalainen kokemus konferenssiin osallistuminen oli?

Sihvola: Kiitos Laura. Sigman jarjestama konferenssi San Antoniossa Texasissa oli upea kokemus, useammastakin eri
syystd. Ensinndkin tama konferenssi oli ensimmainen kerta, kun pidin suullisen esityksen ulkomaisessa konferenssissa.
Voin suositella Sigman konferensseihin osallistumista, silld koin, etta oli kaikin puolin helppoa olla yleison edess3, joka
ei ollut mikaan valtavan suuri - ehka noin 25 kuulijaa. Konferenssissa oli jarjestetty useita eri sessioita, joten esitykset
jakautuivat useisiin eri saleihin. Minua ei jannittanyt aloittaa esitysta, silla tilaisuuden moderaattori oli hyvin mukava
ja omalla rennolla kdytokselldan teki tunnelmasta helpon. Katsellessani yleis6a puhujan paikalta ennen esitykseni
alkua, yleisokin tuntui rennolta ja vastaanottavaiselta. Suhtauduin esitykseeni myds niin, etta olen taalla puhumassa
asiasta, josta tieddn - omasta tutkimusaiheestani. Minulla oli tdssa San Antonion konferenssissa my6s toinen rooli, silla
toimin jaostomme delegaattina yhdessa jaoston perustajajasenen, silloisen ja ihan ensimmaisen jaostomme
puheenjohtajan Tarja Kvistin kanssa. Tahan tehtavaan kuului edustaa jaostoamme ja padsimme danestamaan
jaostomme puolesta emojarjeston johtohenkil6itd. Delegaatteina meilla oli kaksi pdivaa varattuna ndihin
edustustehtaviin. Tdméakin kokemus oli mielenkiintoinen. Adnestystulosten ratkettua padsimme kittelemain Sigman
uutta puheenjohtajaa Sandra Bibbia ja varapuheenjohtaaa Liz Westcottia. Suomi oli hyvin edustettuna konferenssissa
ja sai uutena jaostona myos huomiota. Toki heiluttelimme iloisesti myds Suomenlippua ja koetimme saadakin sita
nakyvyytta. Konferenssiin osallistuminen on tarkeas, silld se tarjoaa aina mahdollisuuden myds verkostoitua muiden
tutkijoiden kanssa. Se tarjoaa mahdollisuuksia kehittya tutkijana. Oma esiintymisvarmuuskin kehittyy. Lisaksi on aina
se paikka, missd konferenssi jarjestetddn. Padsin kolmatta kertaa elamassani kdymaan Yhdysvalloissa ja vihdoinkin sain
hankittua matkaltani aidot bootsit, joista olin jo pitkdan haaveillut. Mukavaa tdssa konferenssikokemuksessa oli, ettei
tarvinnut matkata yksin. On aina turvallisempaa ja mukavampaa, kun matkakumppaneina on tuttuja tydkavereita.

Hako: Kiitos Saija kokemuksesi jakamisesta. Sigman konferensseissa tosiaan on myds mahdollista paasta
edustustehtaviin. Minkalaisia terveisia sinulla on sellaiselle henkildlle, joka valmistautuu ensimmaiseen suulliseen
esitykseensa kansainvalisessa konferenssissa?

Sihvola: Kirjoita puheesi ja harjoittele sitd etukateen. Itse kirjoitin puheen postikortin kokoisiin pahvikortteihin. Al3
vilkuile tai lue PowerPoint esitystasi sieltd seinaltd, vaan katso yleisda vaihdellen, vaikka katseesi suuntaa valilla.
Mukava, jos yleis6sta loytyy tutut hymyilevat kasvot. Itselld se on auttanut rentoutumaan, jos on joskus jannittanyt.
Al3 kuitenkaan jannit3, silld olet puhumassa omasta, sinua kiinnostavasta tutkimusaiheesta. Yleisd on tullut
kuulemaan tutkimustuloksistasi ja valinnut todennakadisesti tarkoituksella tulla kuulemaan juuri sinua. Ole ylpea
suomalainen. Me puhumme hyvaa englannin kielta.

Hako: Hyvia vinkkeja, Saija, kiitos niista! Sinulla Katja oli oman posteriesityksen lisaksi erilainen rooli konferenssissa.
Minkalaisia tehtavia sinulla oli? Minkalainen kokemus sinulle jai konferenssin jarjestelyihin osallistumisesta?



Pursio: Kiitos Laura. Ensinndkin, allekirjoitan kaiken, mitd Saija tuossa edelld mainitsi. Kansainvaliset konferenssit ovat
antoisia ja eldamyksellisia monella tavalla. Olin itsekin ensimmaista kertaa jakamassa omia tutkimustuloksiamme ndin
suuressa kansainvalisessa tilaisuudessa. Lisdksi tarjouduin mukaan vapaaehtoiseksi konferenssin jarjestelyihin liittyen
ja ilmoittauduin moderaattoriksi. Moderaattoriksi lupautuminen tapahtui oman konferenssi-ilmoittautumisen
yhteydessa ja sain selkeitd ohjeita hyvissd ajoin, ja useita kertoja, siitd, mita rooliini kuului. Tehtadva ei ollut missaan
nimessa vaikea tai aikaa vieva, mutta tietenkin tosi jannittdava. Moderaattorina kaytdanndssa hoidin
puheenjohtajuuden yhdessa rinnakkaissessiossa. Varmistin, etta esitykset 16ytyivat luentosalin koneelta, kerroin
valmiiksi kasikirjoitetut ohjeet yleisdlle ja toivotin esittadjat vuorollaan tervetulleeksi puhumaan. Esitysten valissa jaoin
puheenvuoroja yleisolle. Lopuksi tehtaviini kuului vield tayttaa sahkoisesti strukturoitu raportti sessiosta. Se oli tosi
mukava kokemus ja mielestdani meni oikein hyvin. Mieleenpainuvinta tassa oli se, ettd yksi esittdjista jakoi
samansuuntaisen tutkimusaiheen kanssani ja tajusimme molemmat vasta jdlkeen pdin, ettd olemme omissa
tutkimuksissamme viitanneet toistemme tutkimuksiin. Han otti minuun yhteyttd konferenssin paatyttya ja nykyaan
seuraamme toisiamme LinkedInissa ja odottelemme kumpikin, milloin meille avautuu yhteistydmahdollisuuksia.

Hako: Kiitos paljon, Katja, ndiden kokemusten jakamisesta. Ehkapa joku jaostomme jasenkin innostuu jatkossa
konferenssin jarjestelyihin myos kansainvalisilla foorumeilla. Myds esimerkkisi erilaisten verkostoitumisten
mahdollisuuksista kuvaa myds hyvin sitd, miten samansuuntaisen aihealueen tutkijat voivat myos talla tavoin tutustua.
Annika ja Anu, olette osallistuneet viime kesana Sigma Euroopan alueen konferenssiin Bournemouthissa. Annika,
sinulla oli posteriesitys konferenssissa. Minkalaiset tunnelmat konferenssista sinulle jai?

Ahlgvist: Bournemouthin konferenssi oli ensimmainen kansainvdlinen konferenssini ja tietysti 1ahto jannitti, mutta
innostus oli jannitystd voimakkaampi tunne. Ajattelin, ettd tdma on erinomainen mahdollisuus paasta oppimaan,
kasvamaan ja kehittymé&an. Turvallisen |ahdosta teki myos se, etta meita |dhti [td-Suomen yliopistolta matkaan runsas
joukko. Taytyy myos sanoa, etten olisi varmaankaan ymmartadnyt laittaa abstraktiani tarjolle konferenssiin, jos
ohjaajani Tarja Kvist ja Anu Nurmeksela eivat olisi tahadn ystavallisesti kannustaneet ja rohkaisseet.

Konferenssi itsessddn oli kiinnostava ja monipuolinen. Jokaiselle tutkijalle ja tutkijan alulle l6ytyi varmasti omaa
kiinnostusta vastaavia teemoja. Muiden esitysten ja kuulijoiden kysymysten kuuleminen oli opettavaista ja armollista.
Keskustelua kaytiin hyvdssa hengessa ja jokainen teki parhaansa omalla kielitaidollaan. Minulla itsellani oli 3 min
posteriesitys, jonka esittamista jannitin jonkin verran. Olin tehnyt valmiiksi tekstikortit ja harjoitellut esityksen oikeaa
kestoa kellottamalla. Taman koin hyodylliseksi. Itse esitystilanteessa toivottiinkin hieman vapaamuotoisempaa
esitysta, kuin mihin olin valmistautunut. Jatkossa aion ehdottomasti tehda tekstikortit uudelleen, mutta lisaksi
valmistelen yhden tiivistetyn kortin, jossa on keskeiset asiat mainittuna. Nain voin varmistaa, etta tarkeimmat kohdat
tulevat esille, vaikka esitys ei olisikaan virallinen muutaman minuutin monologi. Kuten Saija aiemmin sanoi, lempeat
tuttujen katseet auttavat eteenpain ja luovat uskoa omaan tekemiseen. Marja Harkdsen kanssa harjoiteltiin esitysta
vield ennen H-hetkea ja Tiina Syyrild nyokkaili esityksen aikana. Kannustus ja tuki on tarkeda. Konferenssin jalkeen oli
voittajaolo, mina tein ja pystyin — rohkeasti uutta kohti!

Hako: Kiitos, Annika tdman kokemuksen jakamisesta. Tuki ja kannustus on varmasti tarkeaa ja hienoa kuulla myos
onnistumisen fiiliksista esityksen jalkeen. Osallistuit myos osallistujien videohaastatteluun konferenssissa. Minkalainen
kokemus tama oli?

Ahlqvist: Se oli miellyttava ja rento kokemus. Uskon, etta kielitaidon ei tarvitse olla taydellista — tarkeinta on yrittaa.
Ajattelen, etta tallaisessa formaatissa valittomyys ja tilanteeseen heittaytyminen toimii hyvana vastapainona
huolellisesti harjoitelluille ja viimeistellyille konferenssiesityksille. Videohaastattelua helpotti se, ettd sain olla Annelin
kanssa yhdessa haastateltavana.

Hako: Kiitos paljon, Annika. Kuulostaa mukavalta tallainen vapaamuotoisempikin tapahtuma. Anu, entd minkéalainen
kokemus konferenssi sinulle oli?

Nurmeksela: Bournemouthin konferenssi oli hienosti jarjestetty tapahtuma. Naméa Euroopan alueen konferenssit ovat
pienempia kuin Sigman biennaali konferenssit, ja ehka siksi tastakin valittyi hyvin valiton tunnelma. Ohjelma oli



monipuolinen, ja kaikkiin esityksiin riitti kylla kuulijoita. Itselldni oli talla kertaa posteriesitys. Tunnelma konferenssissa
oli kaiken kaikkiaan kannustava ja lamminhenkinen.

Hako: Kiitos Anu, ja hienoa kuulla mukavasta ja tukevasta ilmapiiristd, josta my®s Annika puheenvuorossaan mainitsi.
Olen ndhnyt paljon inspiroivia valokuvia konferenssin vapaa-ajan ohjelmasta. Mika jai Bournemouthin konferenssin
vapaa-ajan ohjelmasta paallimmaisend mieleen? Edistiko esitysten ulkopuolinen ohjelma verkostoitumista?

Ahlgvist: En osallistunut ensimmaisten paivien retkille, mutta tervetulokierrokselle ja illalliselle kyllakin.
Konferenssipaivat esityksineen voivat olla intensiivisid, mutta vapaa-ajan ohjelmien yhteydessa on helpompi tutustua
ihmisiin. Mielestani ohjelmat olivat onnistuneita. Tutustuin paremmin hoitotieteen laitoksemme
huippuasiantuntijoihin, mutta aina valilla tuli hyvia luonnollisia tilanteita keskustella myds kansainvalisten tutkijoiden
kanssa. Katjan tavoin tapasin erdan uran alkuvaiheessa olevan hollantilaisten tutkijan, jonka kanssa seuraamme
toistemme tekemisiamme LinkedInissa. Konferenssin kautta ymmarsin verkostoitumisen merkityksen.

Nurmeksela: Itselle erityisesti mieleen jaavaa oli vierailu Stonehengessa. Tama koko paivan vierailu oli jarjestetty
péaivaa ennen konferenssia ja se oli hieno mahdollisuus verkostoitua muiden osallistujien kanssa jo ennen varsinaisen
konferenssin alkua. Meilld oli ihan mahtavat asiantuntevat oppaat Stonehengessa ja paasimme myaos ihan lahelle
maailmanperintokohteen kivia. ja sattui vield niin, etta oli ihana aurinkoinen péaiva kun olimme siella. Jotenkin koko
vierailu tuntui tosi ainutlaatuiselta. Ja sitten kun konferenssi alkoi, oli jo tutustunut moniin ihmisiin. Ja totta kai myds
muut tapahtumat, tervetulo tilaisuus museossa ja konferenssi illallinen, olivat tilaisuuksia joissa tapasi muita
osallistujia konferenssin ulkopuolella.

Hako: Kuulostaa hienoilta, onnistuneilta ja mukavilta tapahtumilta nama kaikki Sigman konferenssit, joihin olette
osallistuneet. Kiitos viela kertaalleen teille omien kokemustenne jakamisesta. Seuraavaksi keskustelemmekin Kuopion
tulevasta Sigman konferenssista ja Sigman tarjoamista muista tapahtumista, joihin voit osallistua.

VALIMUSIIKKI

Hako: Kaikkien kansainvalisten konferenssien lisdksi Sigma tarjoaa ilmaisia webinaareja jasenilleen. Nadista 16ydat
tietoa ja ilmoittautumisohjeet Sigma Nursingin verkkosivuilta. Webinaareista tulee myos tallenteet. Myds Euroopan
alueen jaostot jarjestavat vaihtelevasti omia tapahtumia, joihin Sigman jasenet voivat myos osallistua. Naista
tiedotetaan usein Euroopan alueen verkkosivuilla. Vuosittain Euroopan alue jarjestdad myos tohtorikoulutettaville
oman virtuaalisen konferenssin, jonne myo6s jaostomme jasenet voivat jattaa tiivistelmidan. Viimeisimmassa jaoston
uutiskirjeessa jaostomme jasen kertoikin osallistumisestaan virtuaalikonferenssin moderointiin. Juttu kannattaa siis
kdyda lukemassal!

Hako: Tarja, olet Itd-Suomen yliopiston hoitotieteen laitoksen johtaja ja Alpha Beta Nu -jaoston jasen ja jaoston
ensimmainen puheenjohtaja. Alpha Beta Nu jarjestda Kuopiossa Sigma Euroopan alueen konferenssin yhdessa
hoitotieteen laitoksen kanssa kesdkuussa 2026. Mita terveisia sinulla on jasenillemme konferenssiin liittyen?

Kvist: Tuleva konferenssi on upea mahdollisuus jakaa omia tutkimustuloksia kansalliselle ja kansainvaliselle
kuulujakunnalle, ja kaikista tarkeinta on verkostoitua toisten tutkijoiden kanssa. Verkostoitumisen merkityksen haluan
nostaa erityisesti esiin, on mentava rohkeasti keskustelemaan, tunnusteltava, ettd mitd mahdollisuuksia voisi olla
tehda yhteistyota. Itselleni on avautunut useita yhteistydmahdollisuuksia, ja tuloksena on mm. Yhteisia julkaisuja,
rahoitushakemuksia. Kansainvalinen yhteisty6 vaatii paljon, mutta siitda myos saa paljon. Konferenssin jarjestaminen
tdalla Suomessa, meiddn nuoren jaostomme ja yliopistomme yhteistydssa antaa paljon suomalaiselle hoitotieteelle.
Jarjestamme yhdessa ainutkertaisen kokemuksen meille kaikille, suomalaisille ja kansainvilisille vieraillemme 26.-
28.6.2026. Lampimasti tervetuloa!

Hako: Kiitos Tarja. Kansainvalinen verkostoituminen ja yhteisty® ovat tosiaankin tarkeita elementteja tutkimustyossa.



Ajankohtaista tietoa konferenssista I6ytyy konferenssin omilta verkkosivuilta. Linkki konferenssin verkkosivuille 16ytyy
Alpha Beta Nu -jaoston ja my6s Euroopan alueen verkkosivuilta. Tiivistelmien jatto alkaa kesdkuussa ja jatkuu
syyskuulle, joten nyt on hyva aika ryhtya suunnittelemaan osallistumista tdhdn upeaan tapahtumaan.

Hako: Mita haluaisitte sanoa kuuntelijoille taman podcastin lopuksi?

Sihvola: Suosittelen lampimasti liittymista Sigmaan, Alpha Beta Nu — jaoston jaseneksi. Omasta ndkdkulmastani
tutkijana, Sigma tarjoaa useita verkostoitumisen mahdollisuuksia ja jasenyyksia erilaisissa toimikunnissa. Olemalla
aktiivinen, saat jasenyyteesi sijoittamasi rahat ehka jopa moninkertaisesti takaisin.

Pursio: Toivottavasti ndemme Sigman korkeatasoisissa tapahtumissa ja verkostoissa. Tervetuloa mukaan.

Ahlqvist: Sigma jarjestoon kuuluminen on upea vayla verkostoitua niin Suomessa kuin kansainvalisillakin vesilla.
Konferenssit ovat hieno mahdollisuus vieda omaa tutkimusta maailmalle ja samalla saada itselle esiintymisosaamista,
uusia ajatuksia ja uusinta tutkimustietoa, verkostoja ja vahvistaa omaa kielitaitoa. Tule mukaan rakentamaan aktiivista
jaostoa meille Kuopioon- yhdessa olemme enemman.

Nurmeksela: Nykyisena Alpha Beta Nu -jaoston puheenjohtajana kutsun kaikkia kiinnostuneita mukaan tédhan
toimintaan. Niin kuin Saija totesi, etta Sigma tarjoaa mahdollisuuden toimia kansainvalissa verkostoissa, ja
parhaimman edun saa olemalla itse aktiivinen. Myos Alpha Beta Nu -jaosto tarjoaa kaikille jasenille mahdollisuuden
toimia erilaisissa tehtavissa ja kaikki tehtdavat ovat madraaikaisia. Esimerkiksi jasenisto ddanestda jaoston
puheenjohtajan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Lampimasti tervetuloa mukaan!

Kvist: Sigma on kansainvalinen jarjesto, jos olet ajatellut osallistua sellaisen toimintaan, niin tervetuloa mukaan Alpha
Beta Nun toimintaan.

Hako: Hienoa! Kiitos kaikille keskustelijoille kiinnostavista puheenvuoroistanne ja innostavista kokemuksistanne.
Mikali haluat liittya jaostomme jaseneksi, I16ydat Alpha Beta Nu -jaoston verkkosivuiltamme jasenvastaavamme Saija
Koskiniemen yhteystiedot ja ohjeet liittymista varten. Ja puolestani toivotan teidat kuuntelijat myos tervetulleiksi
jaostomme ja hoitotieteen laitoksen jarjestimaan Sigma Euroopan alueen konferenssiin Kuopioon 2026!

LOPPUMUSIIKKI



