
CFA Society Mexico les desea que 2023 esté lleno de 
bendiciones, éxitos, salud, prosperidad y que sigamos 
trabajando para lograr una comunidad integrada, activa y 
entusiasta por participar y aportar al gremio.


Como mención especial, enviamos una gran felicitación a 
Jaime Lázaro, CFA, quien recientemente ha sido nombrado 
Director Global de Asset Management de BBVA. 


En este espacio hacemos un reconocimiento a todas las 
contribuciones de Jaime a nuestra sociedad. Su labor data 
desde 2006: como tesorero; como juez del Research 
Challenge local, regional y global; es un entusiasta 
promotor de las diferentes iniciativas de CFA Institute y 
desde 2019 ha fungido como Presidente de la sociedad. 


Jaime, en nombre de toda la comunidad de CFA 
charteholders en México te deseamos éxito en la nueva 
asignación y agradecemos tu compromiso y trabajo 
realizado.


Sinceramente,


CFA Society Mexico
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BIENVENIDOS NUEVOS CFA CHARTERHOLDERS 2022

GRADUADOS EVENTO MONTERREY


Juan Pablo Azcunaga, CFA

Manuel Bello Allande, CFA

Gabriel Mario Cortes Cantú, CFA

Helio Mario Martínez, CFA

Alejandra Montserrat Muñoz Soto, CFA

Alan Nicolai Martínez, CFA

Jorge Alberto Torres Robles, CFA

Gabriel Vargas Garza, CFA

Este año, CFA Society Mexico  organizó dos eventos para recibir y festejar a la nueva generación. El primer 
evento se realizó el 5 de mayo, en Monterrey, estuvieron presentes: Jaime Lázaro, CFA, Presidente y Jorge 
Martínez, CFA, Director Capítulo Monterrey, ambos del Consejo Directivo de CFA Society Mexico.


Se unieron a la celebración miembros CFA charterholders de Monterrey: Juan Pablo Haro, CFA, Alejandro 
Lara, CFA, Cesar Rubalcava, CFA, Edgar Sosa, CFA, Sebastián Corcuera, CFA y Alan Nicolai, CFA.
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BIENVENIDOS NUEVOS CFA CHARTERHOLDERS 2022

Juan Sebastián Aceves Medina, CFA

Eduardo Raúl Alpizar Estrada, CFA

Alberto Andapia Ávalos, CFA

Rodrigo Arroyo Orvañanos, CFA

Eric Arteaga Sánchez, CFA

Julián Bravo Lozano, CFA

Oscar Alejandro Cabrera Bohorquez, CFA

Monica Camino Matta, CFA

Adrián Carranza Araujo, CFA

Antonio De La Fuente Sánchez, CFA

Manuel Del Río Zabal, CFA

Mauricio Esparza Tapia, CFA

Pedro Fabregat Trueba, CFA

Javier Fernández Arnott, CFA

Victor Iván Fernández Mendiola, CFA

Talisa Gamboa Philipson, CFA

Héctor Ernesto García Pérez, CFA

Mayela Garza Garza, CFA

Julián Gómez Faustino, CFA

Juan Ignacio Guerrero Ampudia, CFA

Luis Alberto Hernández Ayala, CFA

Ernesto Ibarra Rico, CFA

Javier Andrés Infante Wingles, CFA

Sergio Iracheta Navarro, CFA

Fernando Legarreta Rivero, CFA

Eduardo Montes de Oca Ilizaliturri, CFA

Tonatiuh Montiel Salado, CFA

Santiago Ortiz Ariza, CFA

Francisco Javier Palacios Roji Castillo, CFA

José Jesús Paz, CFA

Brenda Mariana Ramírez Rodríguez, CFA

Raúl Ramírez Valenzuela Hadad, CFA

Edgar Eduardo Ramos Gómez, CFA

Andrés Ezequiel Ramos Rubio, CFA

Jonathan Japhet Rangel Guevara, CFA

Francisco A. Rodríguez Altamirano, CFA

Antonio Iván Rodríguez Manrique, CFA

Gabriel Romano Sánchez, CFA

Oscar Damian Salazar Arellano, CFA

José Angel Sanfeliz Batalla, CFA

Juan Sebastián Serna Giraldo, CFA

Víctor Manuel Sordo Amaya, CFA

Francisco Tenorio Pérez, CFA

Ulises Vaillard, CFA

Claudio Valerio Fernández, CFA

Alan Josue Vázquez Alvarado, CFA

Roberto Vázquez Mendoza, CFA

Neel Vohra, CFA

El segundo evento se llevó a cabo el 10 de noviembre en Cd. de México, estuvieron presentes 
miembros del Directorio de CFA Society Mexico: Alex Hollander, CFA, Ex-Presidente; Andrés 
Alvarado, CFA, Tesorero; Sebastián Miralles, CFA, CAIA, Director de Eventos; Héctor Resendiz, CFA, 
Director Research Challenge; y Heber Longhurst, PhD, CFA, Director de Ética.
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BIENVENIDOS NUEVOS CFA CHARTERHOLDERS


¡MUCHAS FELICIDADES!

¡Felicidades a Guillermo Hernández, CFA 
(Der) y César Luis Sinclair, CFA (izq), 
nuevos miembros CFA charterholders 
que radican en Honduras!
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EVENTOS 2022

ONLINE:

28 enero Perspectivas Económicas de Mexico, por Ociel 
Hernández Zamudio 

15 marzo Challenges for EM  in a Global Tightening Cycle” por 
Cian O´Brien, CFA, Fabian Ibarburo, CFA y Sebastian Miralles, 
CFA, CAIA (evento en colaboración de Colchester, CFA Society 
Uruguay y CFA Society Mexico)

30 marzo The Future of Emerging Markets: The Digital 
Generation por Kevin Carter

26 abril Panel ESG en México por Monica Castro, Luis Albarrán, 
CFA, Luis Bolio, CFA, Alejandro Bujanos, CFA, Pedro Latapi, CFA, 
Jorge Marmolejo, CFA y Rafael Matallana

18 mayo Collaborative WIM: Leading with Courage & 
Connection with Parneet Pal

7 junio Evento en conjunto con las CFA Societies Latam e Islas 
del Caribe, Geopolitical Risk & Market Outlook, con la 
participación de Jorge Martinez, CFA de México

22 junio Evento con BIVA Acelerando las estrategias de ESG en 
las empresas

17 agosto Plática con Mohnish Pabrai, moderador de la 
plática Javier Domenech, CFA, ex-presidente de la 
sociedad y miembro del consejo de asesores
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COLABORACIONES 2022
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EVENTOS PRESENCIALES 2022
Al reanudarse este año las actividades presenciales, 
CFA Society Mexico llevó a cabo las siguientes 
conferencias y eventos en formato presencial:


8 junio Panel Deuda Soberana y Energía en México, 
moderadora Alexia Witt, Adrián Garza, CFA, Pedro 
Latapi, CFA y Alejandro Lois Montiel, CFA


29 septiembre evento de networking exclusivo para 
miembros de la sociedad en la Terraza de Franklin 
Templeton


11 octubre Moonlit Blockchain, en conjunto con 
MEF y Mujeres  Invirtiendo,  panel moderado por 
Walther Buchanan, CFA, además de Barbara 
González de Bitso, Natalia Cueto de Vadi, Eloisa 
Cadenas de PXO y Cryptofintech 


23 noviembre Conferencia Perspectivas Económicas 
Divisas Bonos, modelo mexicano, por Carl Roberts, 
de Colchester
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EVENTOS PROGRAMADOS 2023

CFA SOCIETY MEXICO

Fecha Tema

2 febrero, 8am Evento confirmado, Desayuno - Conferencia: Perspectivas de la Economía Mexicana 
2023, por  Elijah Oliveros-Rosen Latin America, Lead Economist, S&P Ratings, en la 
Hacienda de los Morales, se enviará invitación con detalles

6 febrero, 7pm Evento confirmado con Margaret Franklin, CEO y Presidenta CFA Institute, se enviará 
invitación con detalles

TBD Evento CFA Day, detalles por definir

TBD Evento ESG, detalles por definir

TBD Evento Women in Investment Profession, detalles por definir

Noviembre Charter Recognition Event , detalles por definir

INICIATIVAS MIEMBROS CFA SOCIETY MEXICO

A lo largo del año hemos venido compartiendo diferentes iniciativas de nuestros miembros, tal es el caso de:


Think Thank de EGADE - Research Diversifying Risk the Market through ESG, Evidence from Latin-America. Este 
trabajo de investigación fue patrocinado por CFA Society Mexico y liderado por Jorge Martínez, CFA


Podcast Money Talks, del Walther Buchanan, CFA y Luis Gonzali, CFA quienes abordan diferentes temas, cada 
semana un episodio nuevo. También, tienen una sección de Jam Sessions con participación de Francisco 
Vázquez, CFA, en el cual se discuten temas relevantes de la semana y participan en algunos episodios, 
especialistas de diversos sectores para entender mejor lo que pasa en México y el mundo.


Rompiendo el molde, canal en YouTube, de José Segarra, CFA, un espacio con invitados con trayectorias 
inspiradoras y comparten ideas de cómo vivir, trabajar y emprender en diferentes disciplinas.


Recientemente Forbes invitó a la CFA Society Mexico a colaborar en la sección Red Forbes, agradecemos a:

• José Segarra, CFA artículo ¿Estamos en recesión?

• Walther Buchanan, CFA , artículo ¿Cómo afrontamos la tormenta que se viene?

• Luis Gonzali, CFA, artículo Las ilusiones perdidas

• Oscar López, CFA artículo Rally Navideño, ¿mito o realidad? 


Si alguno de ustedes desea compartir publicaciones o contenido para nuestros miembros, los invitamos a 
escribirnos a info@cfamexico.org

https://drive.google.com/file/d/1-NcmGHpUvbd3uVwI6qxJd-dkMcOyuxe7/view?usp=share_link
https://open.spotify.com/show/4zzqblCwYifBUMn6PmFrnM?si=1a9bdc17ed90469e
https://www.youtube.com/@RompiendoElMolde
https://www.forbes.com.mx/estamos-en-recesion/
https://www.forbes.com.mx/como-afrontamos-la-tormenta-que-se-viene/
https://www.forbes.com.mx/las-ilusiones-perdidas/
https://www.forbes.com.mx/rally-navideno-mito-o-realidad/


BOLETÍN CFA SOCIETY MEXICO ENERO 2023

CFA DAY - 2022 Y ENTREGA DE PREMIO 

ALEX ANDERSON CFA, CAIA

CFA Society Mexico creó el premio Alex Anderson, para reconocer la trayectoria de personalidades 
distinguidas en el sector financiero y cuyas aportaciones han sido inspiradoras y ejemplares para las 
generaciones de profesionistas. Por tanto, el 2 de junio, en la Hacienda de los Morales, se llevó a 
acabo por primera vez esta ceremonia de entrega durante el CFA Day. 

El premio fue entregado por Jaime Lázaro, CFA, presidente de la CFA Society Mexico a Don Miguel 
Mancera.

Compartimos la destacada trayectoria de Don Miguel Mancera Aguayo.

Es licenciado en economía por el Instituto Tecnológico Autónomo de México (ITAM) y cuenta con 
una maestría en Economía por la universidad de Yale.

Enseñó Economía Política en la Escuela Libre de Derecho; Comercio Internacional y Teoría 
Económica en el ITAM  y Teoría Económica en el Centro de Estudios Monetarios Latinoamericanos 
(CEMLA).

Trabajó en el Banco de Comercio (hoy BBVA). En 1957, empezó su carrera dentro del Banco de 
México, como economista, donde fungió tiempo después como Administrador del Fondo para el 
Fomento de las Exportaciones de Productos Manufacturados, como Gerente de Asuntos 
Internacionales y después, como Subdirector y Subdirector General.

En 1982, fue nombrado Director General del mismo por el Presidente Miguel de la Madrid. Como 
Director del Banco de México en los siguientes 16 años, le correspondió enfrentar fuertes crisis 
económicas y poner en marcha nuevos programas, como la nueva moneda de México, el nuevo 
peso en 1992. Tras reformas legales que le dieron autonomía al Banco de México, en 1994 se 
convirtió en el primer Gobernador del Banco de México. Dejó su cargo en 1998 y se retiró de las 
actividades públicas.


En este espacio recordamos los requisitos que los nominados 
al premio deben cumplir. Esperamos nos hagan llegar sus 
candidatas (os) para considerar en este 2023.

• Profesionales que han impulsado y profundizado el 

conocimiento y desarrollo de los mercados financieros en 
México.


• Estas personas podrán o no ser CFA charterholders.

• Deberán contar con probada calidad ética.

• Deberán contar con al menos 10 años de experiencia.

• Estas personas pueden tener cualquier nacionalidad y pueden 

radicar en cualquier parte del mundo, pero la contribución 
deberá ser en México.


Los invitamos a enviarnos propuestas de candidatos para este 
año, más detalle en info@cfamexico.org

mailto:info@cfamexico.org
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ETHICS CHALLENGE MEXICO 2022

CFA Society Mexico organizó el Ethics Challenge 2022, una competencia entre universidades en la que  los 
estudiantes analizaron un caso preparado por CFA Institute en el cual se presentaron diversos dilemas éticos. 
Los alumnos hicieron una exposición con los diversos dilemas éticos encontrados ante un grupo de jueces. La 
competencia se realizó en formato virtual, el 21 de octubre.


Las cinco universidades participantes fueron: 

• Instituto Tecnológico Autónomo de Monterrey (ITAM)

• Tecnológico de Monterrey Campus Puebla

• Tecnológico de Monterrey Campus Aguascalientes

• Universidad de las Américas de Puebla (UDLAP)

• Universidad La Salle


El evento fue organizado y liderado por Heber Longhurst, PhD, CFA, Director de Ética de CFA Society Mexico. 
El jurado estuvo compuesto por: Brenda Ramirez, CFA; Montserrat Reyna, PhD, CFA, Sergio Iracheta, CFA, 
Raúl Morales, CFA, Marco Antonio Rodríguez, CFA y César Rubalcava, CFA.


Fue una competencia reñida, ya que dos equipos estaban empatados en el primer lugar: el equipo de la 
UDLAP y el equipo del ITAM. Tras realizar una serie de liberaciones entre los jueces, eligieron como ganador  
y representante en la siguiente etapa al equipo integrado por los estudiantes del ITAM.


En noviembre se llevó a cabo la competencia regional,  los estudiantes del ITAM compitieron con 
universidades de 5 sociedades de la región Latam & Islas del Caribe: Uruguay, Perú, Chile, México y Trinidad 
& Tobago, siendo ésta sociedad la ganadora, representada por la University of the West Indies, St. Augustine 
Campus.


¡MUCHAS FELICIDADES Y GRACIAS POR REPRESENTAR DIGNAMENTE A NUESTRO PAÍS EN LA REGIONAL!
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CFA INSTITUTE RESEARCH CHALLENGE MEXICO 2022

CFA Society Mexico llevó a cabo la 14ª edición del CFA Institute Research Challenge – Mexico. El evento dio 
inicio con la presentación de la competencia en formato virtual y más tarde se realizó el kick off también en 
formato virtual, con la presentación de la empresa a analizar “Grupo México”.


Este año participaron 18 universidades de todo el país. La final se realizó en formato presencial el 1o de 
diciembre en la Bolsa Mexicana de Valores, presentaron 5 equipos: Escuela Bancaria y Comercial campus 
Mérida, Instituto Tecnológico Autónomo de México (ITAM); Tecnológico de Monterrey campus León; 
Tecnológico de Monterrey campus Querétaro; Universidad Anáhuac Norte y Universidad Anáhuac Sur.


En este espacio agradecemos la labor voluntaria de:


Mentores: Peggy Scherer, CFA; María Fernanda Godinez, CFA, Laura Herrera, CFA, Montserrat Reyna, PhD, 
CFA, Andrés Audiffred, CFA, Fernando Bolaños, CFA, Andrés Cuellar, CFA, Walther Buchanan, CFA, Gonzalo 
Carrasco, CFA, Fernando Forcada, CFA, Luis Felipe González, CFA, Ernesto Ibarra, CFA,  Omar López Tronco, 
CFA, Sebastián Miralles, CFA, Jesús Paz, CFA, Eduardo Ramos, CFA, Alan Vázquez, CFA y Francisco Vázquez, 
CFA.


Graders: Ana Montaño, CFA, Nadia Montes de Oca, CFA, Marimar Torreblanca, CFA, Aldrin Castro, CFA, Jorge 
Marmolejo, CFA, Johao Saenz, CFA y Andreas Schenk, CFA.


Jueces: Cecilia Jiménez, José-Oriol Bosch Par,  Ernesto O’Farrill Santoscoy y Raúl Morales, CFA.


Al organizador y responsable de la competencia local Hector Resendiz, CFA.


Agradecemos también a Grupo México y a nuestro patrocinador S&P Global Market Intelligence.


Todos los equipos participantes hicieron una excelente presentación siendo el equipo ganador, el equipo del 
Instituto Tecnológico Autónomo de México (ITAM), integrado por: Ricardo Guerrero, Eduardo Ragasol, Karef 
Quintana, Lorenza Pizzuto y Diego Aguilar.


Muchas felicidades, la siguiente 
etapa será la competencia 
subregional America, que se 
realizará en marzo.
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CFA INSTITUTE RESEARCH CHALLENGE MEXICO 2022

ANÁHUAC SUR

EQUIPO GANADOR: ITAM
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CFA INSTITUTE RESEARCH CHALLENGE MEXICO 2022

TECNOLÓGICO DE MONTERREY LEÓN

EBC CAMPUS MÉRIDA
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CFA INSTITUTE RESEARCH CHALLENGE MEXICO 2022

ANÁHUAC NORTE

TECNOLÓGICO DE MONTERREY QUERÉTARO
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RECOMENDACIÓN DE LIBROS PARA 2023
Por quinto año incluimos en este boletín las recomendaciones de nuestras lecturas preferidas gracias por su entusiasta 
retroalimentación.


Aquí, nuestras selecciones para compartir para el año que estamos comenzando. El criterio no es por fecha de publicación, ni tema, ni 
autor, sino sólo el de haberlos leído recientemente y que nos hayan gustado lo suficiente como para recomendarlos entre colegas. 


Los temas son diversos, pero todos comparten una excepcional curiosidad por entender mejor el mundo que nos rodea por parte de 
quienes integramos nuestra comunidad.


Excelente año que esté lleno de éxitos.

Ignacio Montané, CFA

Recopilador

Recomendación/ Título-Autor/ Comentario Recomendación/Título-Autor/ Comentario

Ana Cecilia Reyes Esparza, CFA, FRM, 
CAIA

Solenoide - Mircea Cărtărescu

Es un libro extenso que resulta 
extraño, estremecedor y fantasioso, 
e s c r i t o m a g i s t r a l m e n t e p o r 
Cărtărescu. Es la historia de un 
escritor frustrado que termina siendo 
profesor de rumano en una escuela 
humilde en Bucarest. 

Francisco Rodríguez, CFA

21st Century Monetary Policy 
– Ben S Bernanke

Es un excelente relato que nos 
ayuda a entender la historia de la 
política monetaria en Estados 
Unidos, incluyendo la influencia de 
la Casa Blanca en las decisiones del 
Banco Central, como han cambiado 
l a s h e r r a m i e n t a s d e l a 
comunicación a lo largo del tiempo 
y nos ayuda a entender los nuevos 
mecanismos que se han utilizado 
desde el 2008 para alcanzar los 
objetivos del Banco Central, todo 
narrado desde una perspectiva 
interna por Ben Bernanke.

El autor tiene la grandísima habilidad para transmitir sentimientos 
muy difíciles de expresar en papel: al pasar de las páginas uno se 
transporta a esa Bucarest de hormigón, fría y gris de la era 
comunista y se es capaz de experimentar el frío, la humedad, la 
frustración, la metamorfosis en el más puro estilo de Kafka. Hay un 
sinfín de fragmentos con frases dignas de leerse y re-leerse. Es un 
libro extenso  que, en ocasiones, lo quieres tirar porque no sabes a 
dónde va, lo dejas por ahí amontonado y de repente, lo vuelves a 
tomar y así, poco a poco se devela una obra rica en interioridad en 
el que un mundo fantasioso se entremezcla con una realidad de lo 
más ordinaria, pero muy intensa interiormente. Tuve opiniones 
encontradas, pensé que lo odiaría, pero terminé amándolo.

Ignacio Montané, CFA

Endurance –  Alfred Lansing

La des lumbrante h i stor ia de 
resiliencia de la expedición a la 
Antártida de 1914 bajo el liderazgo, 
d e o t r o m u n d o , d e E r n e s t 
Shackleton. Una lucha durante casi 
dos años que inicia con un barco 
atrapado, continúa con meses en 
campamentos sobre el hielo y 
culmina con dos viajes alucinantes en 
bote en medio del Pasaje de Drake, 
de los mares más hostiles del 
planeta, para culminar en el primer 
cruce a pie de las islas de Georgia del 
Sur. Quizás la mayor historia de 
supervivencia del Siglo XX donde los 
28 miembros de la expedición 
perduran y encuentran el camino de 
v u e l t a , a n t e c i r c u n s t a n c i a s 
imposiblemente adversas, a base de 
una profunda camaradería, esfuerzo 
compartido y confianza mutua.

Luis Obregón, CFA

Sapiens: De animales a Dioses 
Yuval Noah Harari traza una 
breve historia de la humanidad, 
desde los primeros humanos 
que caminaron sobre la Tierra 
hasta los radicales y a veces 
devastadores avances de las 
tres grandes revoluciones que 
n u e s t r a e s p e c i e h a 
protagonizado: la cognitiva, la 
agrícola y la científica.
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RECOMENDACIÓN DE LIBROS PARA 2022
(continuación)

Recomendación/ Título-Autor/ Comentario Recomendación/Título-Autor/ Comentario

César Rubalcava, CFA

Richer Wiser, Happier - William 
Green

William Green draws on interviews 
that he’s conducted over twenty-five 
years with many of the world’s greatest 
investors. As he discovered, their 
talents extend well beyond the 
financial realm. The most successful 
investors are mavericks and iconoclasts 
who question conventional wisdom 
and profit vastly from their ability to 
think more rationally, rigorously, and 
objectively. 

Francisco Vázquez, CFA

Film: Atlantis

El mejor producto cultural que 
consumí en 2022 fue la película 
Atlantis, filmada en 2019 y dirigida 
por el director ucraniano Valentyn 
Vasyanovych. Ambientada en 2025. La 
película presenta un futuro post 
apocalíptico en Ucrania del Este, tras 
la guerra entre Rusia y Ucrania.

They are master game players who consciously maximize their odds 
of long-term success in markets and life, while also minimizing any 
risk of catastrophe. They draw powerful insights from many different 
fields, are remarkably intuitive about trends, practice fanatical 
discipline, and have developed a high tolerance for pain. As Green 
explains, the best investors can teach us not only how to become 
rich, but how to improve the way we think, reach decisions, assess 
risk, avoid costly errors, build resilience, and turn uncertainty to our 
advantage. Green ushers us into the lives of more than forty super-
investors, visiting them in their offices, homes, and even their places 
of worship—all to share what they have to teach. From Sir John 
Templeton to Charlie Munger, Jack Bogle to Ed Thorp, Will Danoff to 
Mohnish Pabrai, Bill Miller to Laura Geritz, Joel Greenblatt to Howard 
Marks. In explaining how they think and why they win, this 
“unexpectedly illuminating” (Peter Diamandis) book provides “many 
nuggets of wisdom” (The Washington Post) that will enrich you both 
financially and personally.

En mi opinión, Atlantis está siendo dramáticamente 
premonitoria: tras la guerra, Ucrania del Este es un páramo 
inhabitable luego de que los rusos envenenaran todos los 
ríos de la región, en donde la única actividad económica es la 
búsqueda e identificación de cadáveres rusos y ucranianos. 
La trama muestra la historia de amor entre un veterano de 
guerra que se dedica a llevar agua potable a los buscadores 
de cadáveres y una trabajadora social.

Si bien Atlantis es altamente recomendable, es necesario 
aclarar que tiene muchos planos secuencia a cámara fija en 
los que aparentemente no pasa nada y que pueden resultar 
lentos o aburridos para las personas que no gustan de ese 
tipo de películas. 

Edgar Calderón, CFA

EL PRESENTE DE LA PAZ - 
Alejandro Illanes, CFA

Es el resultado de 14 años de 
estudio sobre el desarrollo de 
conc ienc ia , br indándote 
herramientas prácticas para 
practicar la paz en cada 
aspecto de tu vida, incluso 
ante situaciones complicadas 
como enfermedades, pérdidas 
s i g n i f i c a t i v a s , c r i s i s 
económicas, y decisiones 
equivocadas.

Jaime Lázaro, CFA

5 Minute Inspiration: Short and 
enlightening essays capture the 
wisdom of hundreds of books to 
motivate you every week of the 
year - Esteban Polidura, CFA

With a title that speaks for itself, 
this book is jam-packed with 
short, inspiring essays to help 
make your life better. These bite-
sized bits of wisdom are taken 
from some of the greatest books 
of all time and will help anyone 
looking to improve themselves in 
any area of life. Inspirational 
essays are the perfect way to 
keep yourself going throughout 
the day, and this fascinating book 
is packed with over 50 to keep 
you going until the end.


