AED POSITION STATEMENT ON ‘MISS BIMBO’ WEB SITE

La Academia para los Trastornos de la Conducta Alimentaria ha adoptado la siguiente declaracién
en relacién al sitio de internet “Miss Bimbo”. Las solicitudes de los medios son manejadas por el
Comité de Comunicaciones de la Academia, presidido por Eric van Furth (evanfurth@tiscali.nl) y
Cynthia Bulik (cynthia_bulik@med.unc.edu).

El sitio de internet “Miss Bimbo" dirigido a nifias entre los 9 y 16 afios de edad, lleva a cabo un
juego en internet que fomenta a mujeres adolescentes para que adopten la cirugia plastica, dietas
extremas y el uso de pastillas de dieta en la busqueda de una figura perfecta. Hasta ahora ha
atraido mas de 200,000 miembros en el Reino Unido.

La Academia para los Trastornos de la Conducta Alimentaria, la organizacién profesional mas
grande del mundo para aquellos que trabajan con individuos que sufren de Trastornos de la
Conducta Alimentaria, esta gravemente preocupada sobre los efectos adversos de los sitios web
gue pueden producir en la salud y bienestar de nifas jovenes. Dietas, el uso de pastillas, la
busqueda del cuerpo perfecto, figura o peso, son comportamientos que pueden poner en riesgo el
desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria como anorexia o bulimia nervosa. Un juego
de internet que alienta éstas actitudes y comportamientos y que los fomenta como una eleccién de
estilo de vida aceptable para nifios, estimula la adopcion de comportamientos riesgosos en nifias
muy pequeiias.

La Anorexia nervosa es una enfermedad devastadora que afecta hasta un 1% de las mujeres
jovenes. Es el tercer padecimiento mas comin en mujeres jovenes y tiene la tasa de mortalidad
mas alta de todas las enfermedades psiquiatricas. EI comportamiento de hambre observado en la
anorexia nervosa puede afectar el funcionamiento de cada uno de los érganos y puede llevar a una
pérdida de masa 0Osea, osteoporosis, cambios en el cerebro, problemas del corazdn, y en Ultima
instancia, la muerte.

Por estos motivos, la Academia para los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AED) declara su
oposicion hacia éste juego y apoya que sea prohibido en el internet.

La Academia para los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AED) trabaja con los medios de
comunicacion, los grupos de apoyo de Trastornos de la Conducta Alimentaria, los pacientes y las
familias para influir en la opinion publica, formar politica pUblica y promover esfuerzos preventivos
para Trastornos de la Conducta Alimentaria.

El Comité de Comunicacion de la Academia para los Trastornos de la Conducta
Alimentaria.
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