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Nine Truths about Eating Disorders

NEUN WAHRHEITEN ÜBER ESSSTÖRUNGEN
Wahrheit #1: Viele Personen mit einer Essstörung sehen gesund aus, können aber dennoch
schwerstkrank sein.

Wahrheit #2: Familien sind nicht schuld an der Erkrankung und können in der Therapie die 
wichtigsten Verbündeten von Patienten und Behandlern sein. 

Wahrheit #3: Die Diagnose einer Essstörung stellt eine gesundheitliche Krise dar, die die
persönliche und familiäre Funktionsfähigkeit beeinträchtigt.

Wahrheit #4: Essstörungen sucht man sich nicht aus, sondern es sind schwere, biologisch
beeinflusste Erkrankungen.

Wahrheit #5: Essstörungen können jeden betreffen, unabhängig von Geschlecht, Alter, 
Hautfarbe, Herkunft, Figur, Gewicht, sexueller Orientierung und sozioökonomischem Status.

Wahrheit #6: Essstörungen gehen mit einem erhöhten Risiko für Suizid und medizinische
Komplikationen einher.

Wahrheit #7: Gene und Umwelt spielen eine wichtige Rolle bei der Entwicklung von 
Essstörungen.

Wahrheit #8: Allein aufgrund der Gene lässt sich nicht vorhersagen, wer eine Essstörung
entwickeln wird.

Wahrheit #9: Eine vollständige Genesung bei Essstörungen ist möglich. Früherkennung und eine
frühzeitige Intervention sind wichtig.
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Additional Endorsing Organizations

►  Asociacion Mexicana de Trastornos Alimentarios A.C. 

► Czech Eating Disorder Association

► Kantor & Kantor

► Sociedad Transdisciplinaria de Obesidad 


