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Familiar Faces/Caras conocidas 
 
Por qué es importante 
A medida que los niños desarrollan relaciones de confianza con los adultos importantes de sus 
vidas, pueden interaccionar con más facilidad con nuevas personas y en nuevos entornos. Es 
importante familiarizar a su niño con los adultos con los que tienen contacto de forma habitual y 
ayudarlo a sentirse cómodo cuando usted y él se encuentran con adultos desconocidos. 
 
Materiales 
Cartulina (o cualquier otro papel grueso y resistente); fotos de adultos que trabajan en la escuela; 
marcador; materiales para plastificar; cinta adhesiva; sujetadores como una grapadora, 
chinchetas o anillas 
 
Qué hacer 
1. Pegue las fotos de las personas en una hoja de papel cada una. 
 
2. Hable con su niño sobre las personas en las fotos. Muéstrele las fotos de los adultos. 
 
3. Pregunte a su niño qué hace cada persona. Anote sus ideas en una oración o dos bajo la foto 

del adulto. Éste es la señora Ortiz. Ella me lee libros en la escuela. 
 
4. Cuando termine, pueden encuadernar el libro. 
 
5. Lea el libro de forma habitual con su niño para ayudarle a familiarizarse más con los adultos 

que encuentra regularmente. 
 
 


