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Cuando su nifio trate de decirle qué necesita, escuchelo con atencién y amplie lo
que él diga.

Su lenguaje adicional y su expresion de solidaridad le ayudaran a sentirse amado y
posiblemente a expresarse la préxima vez en palabras.

Por qué es importante

Escuchar con atencion lo que diga su nifio y responder a lo que necesita le
comunicara que él merece su atencién. Cuando se atienden sus necesidades,
el nifio aprende ser mas consciente de las necesidades de otros. Mediante la
repeticion él también aprendera a escuchar con atencion.

Qué hacer

 Escuche a su nifio a medida que comience a expresar sus necesidades. Si es necesario, agregue algunas
palabras para ampliar lo que él le diga.

» Préstele atencién a los indicios que sugieren que él tiene una necesidad que no puede expresar
adecuadamente en palabras.

» Déle lamano y permita que le muestre lo que necesita si no puede decirselo. Ayudele a usar las palabras
para expresarse. Necesitas ayuda con el cochecito. Me alegra que hayas venido a decirmelo.

« Sea paciente y brindele apoyo mientras trata de entender lo que el nifio necesita.

» Responda a las necesidades de su nifio con la atencidn debida. En algunos casos usted actuara con
rapidez y decision. En otros casos, usted podria responder sin apresurarse. Su reaccion le ayudara a
percibir el nivel de importancia de sus necesidades.

« Ayudele a pensar en lo que necesita. ¢Qué necesitas llevar cuando vamos a caminar por el vecindario?

Otra idea

Cuando su nifio use el lenguaje para expresarse, es probable que usted deba interpretar sus pocas
palabras. Por ejemplo, cuento podria significar que él quiere que usted le lea. También podria querer
decir que su libro esta fuera de su alcance o que esta buscando un cuento en particular. Para reducir su
frustracidn, trate de hacer algo para atender sus necesidades.
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