
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Had a cup of coffee 
15¢;                         
No coffee 10¢

5¢ for each 
grandchild;                
10¢ for no 
grandchildren

Had a family 
birthday this 
month 15¢;                 
No family birthday 
this month 25¢

Saw a movie this 
month 10¢;                 
Did not see a 
moving this month 
25¢

Brought a guest to 
chapter meeting 10¢;  
Did not bring a guest 
to chapter meeting 
50¢

Mentored new 
member 25¢;              
Did not mentor new 
member 50¢

Wrote a check 
today 15¢;                   
Did not write a 
check today 25¢

8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
Watched a football 
game 25¢;                   
Did not watch a 
football game 15¢

5¢ for each phone 
call made today; 
25¢ if you didn't 
make any calls

Exercised today 
10¢;                        
Did not exercise 
today 50¢

Drove to work 
today 15¢;               
Did not drive to 
work today 25¢

5¢ for every email 
sent today;                  
25¢ if you didn't 
send any emails

Attended chapter 
meeting this month 
10¢;                                
Did not attend 
chapter meeting this 
month 50¢

Had a wedding 
anniversary this 
month 10¢;            
No wedding 
anniversary this 
month 25¢

15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.
Attended church 
10¢;                        
Did not attend 
church 25¢

Recruited new 
member this year 
10¢;                          
Did not recruit 
new member this 
year 50¢

5¢ for each fax sent 
today;                    
25¢ if you didn't 
send a fax today

Did laundry today 
15¢;                         
Did not do laundry 
25¢

IAAP anniversary 
this month 25¢;           
No IAAP anniversary 
this month 15¢

Made flight 
reservations today 
10¢;                         
Didn't make flight 
reservations 25¢

Had a cup of hot 
chocolate today 
20¢;                             
No hot chocolate 
today 30¢

22. 23. 24. 25. 26. 27. 28.
Had lunch with a 
friend 25¢;               
Did not have lunch 
with a friend 50¢

Washed dishes 
10¢;                          
Did not wash 
dishes 25¢

Attended Board 
meeting 10¢;              
Did not attend 
Board meeting 50¢

Cleaned house 10¢; 
Did not clean 
house 25¢

Ate turkey 25¢;         
Did not eat turkey 
10¢

Started Christmas 
shopping 50¢;          
Did not start 
Christmas shopping 
10¢

Went shopping 
25¢;                            
Did not go 
shopping 10¢

29. 30.
5¢ for each year of 
IAAP membership

Brought lunch to 
work 10¢;               
Did not bring lunch 
to work 25¢

At the end of the month, total up all of your activities and forward your donation to your RTF Committee representative.
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