o I||II’]OIS Learning At Home Activity
action for

children

Early Learning Programs

Age Group: 3 to 5-year-old

Musical Letters

Instructions:
1.Write the letter from your child’s name - 1 letter per Materials:
sheet of paper. 1.Paper - 1 piece of paper for
2.Place them around the room each letter
3.Play and pause the music and CALL out a letter. 2.Pencil, marker, or crayon
4.Your child should stand on the letter you call out. 2 Music
Questions to ask your child:
1.What letter are you standing on in your name?
2.What is the letter sound?
3.Name a person or animal that begin with the letter.

A

What will children learn?
The child will learn to identify letters and names letters and use letter sound knowledge.
Parents can extend the activity by helping the students sequence the letters in their name.
Learning Objectives:

e Student will be able identify letters

e Demonstrates knowledge of letters

o |dentifies and names letters
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action for

children

Early Learning Programs

Grupo de edad: 3 - § afios

Letras Musicales

Instrucciones:
1.Escriba el nombre de su hijo, use una hoja por letra. Materiales:
2.Coloque las letras por la habitacién. 1.Papel: 1 hoja de papel por
3.Ponga la musica y pare la misica al nombrar cada cada letra
letra. 2.L&piz, marcador o craydn
4.Su hijo debe parar en la letra que usted diga. 2 Musica
Preguntas para ampliar el aprendizaje:
1.¢En qué letra estd parado?
2.:.Qué es el sonido de la letra?
3.Nombre una persona o animal que comience con
esa letra.

+

¢{Qué aprenderan los nifios?
El nifio aprenderéd a identificar, nombrar y usard el conocimiento del sonido de las letras. Los
padres pueden ampliar la experiencia al seguir con la secuencia de las letras del nombre
del nifio.
Objetivo:

¢ El estudiante podré identificar letras
Estandar:

e Demuestra conocimiento de letras

¢ Identifica y nombra letras
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Poem Whisper/Susurro de poema

Por qué es importante

Susurrar a su nifio le estimula a escuchar atentamente el sonido de su voz. Variando lo que
susurra (tal como el nombre de su nifio, instrucciones, una cancion graciosa o0 un poema
interesante) mantiene interesante esta estrategia.

Materiales
Ningunos

Qué hacer
1. Observe si su nifio presta atencion a lo que usted le susurra.

2. Empiece diciendo las palabras de un poema en una voz normal y después haga la voz mas
suave lentamente hasta convertirla en un susurro. Para encontrar material interesante, explore
colecciones de poemas para nifios como los de Antonio Machado o Federico Garcia Lorca.

3. Cuando su nifio se calme y se centre en sus palabras, repita el poema. Después déle las
instrucciones que necesite o reconozca su habilidad para centrarse en sus palabras. Estas
sentado tan calladito. Veo que estas listo para escuchar un cuento.
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Rhyming Riddles

Primary Objectives
15a. Notices and discriminates rhyme

Why It’s Important
Children can develop their understanding of rhyme by thinking of rhyming words. Giving your
child riddles to figure out keeps him interested as he uses thinking skills to solve the word

riddle.

Materials

None

What You Do

1.

Invite your child to play a game called "Rhyming Riddles." Explain that rhyming words
sound alike at the end. Offer a few examples and invite your child to name any rhyming
words he knows.

. Explain to your child that a riddle is a word puzzle or a word problem that he will figure

out the answer to. Pose a riddle that prompts your child to supply a rhyming word. I'm
thinking of something that you wear on your hands in the winter that rhymes with kittens.
What am | thinking of?

If your child gives an incorrect response, offer comments or questions to help him figure
out the answer. Yes, we do wear gloves on our hands in the winter. Listen as | say the
two words: kittens... gloves. Do they sound the same at the end? Can you think of
something else you might wear on your hands that sounds like the word kittens?

Continue the game for as long as your child is interested.

You can use this activity throughout your day by making riddles for your child to answer.
Let’s go to the kitchen for our snack. We’re having something that rhymes with suit.

2017 Teaching Strategies, LLC, Bethesda, MD; www.TeachingStrategies.com
These materials may not be duplicated without the express written permission of Teaching Strategies, LLC



El TeachingStrategies’

Poem Whisper

Primary Objectives
11a. Attends and engages

Why It’s Important

Whispering to your child encourages her to listen attentively to the sound of your voice. Varying
what you whisper (such as your child’s name, directions, a silly song, or an interesting poem)
keeps this strategy engaging.

Materials
None

What You Do

1. Notice if your child pays attention to you as you whisper to her.

2. Start saying the words to a poem in a regular speaking voice, and then slowly soften your
voice to a whisper. To find engaging material, explore collections of poems for children such as
Someone | Like: Poems About People by Judith Nicholls; Poems for the Very Young, selected
by Michael Rosen; and A Light in the Attic by Shel Silverstein.

3. When your child quiets down and focuses on your words, repeat the poem. Then give
whatever directions you need to or acknowledge her ability to focus on your words. You are
sitting so quietly. | can tell you are ready to listen to a story.
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Musical Hoops

Primary Objectives
8b. Follows directions

Why It’s Important

As your child practices pairing up items side-by-side or one on top of the other, she develops an
understanding of one thing can be matched up to another. Practicing this skill using her body as
the "object" is an enjoyable gross-motor activity. It also reinforces the concept of putting an item
(her body) in a designated space (an empty hoop).

Materials
Audio recording; if needed, plastic hoops

What You Do

1.

2.

3.

Invite your child to play "Musical Hoops" with you and some other children, if possible.
Pick up a hoop and allow her to examine it briefly before placing it back on the floor.

Explain that everyone will walk around the room while the music plays; and that when it stops,
everyone should find a hoop and stand in it.

. Play music for a few moments and then stop the music unexpectedly.

When the music stops and your child stands in a hoop, describe what happened. The music
stopped playing and everyone found a hoop to stand in.

If your child needs assistance, help her find an empty hoop.

After everyone is in a hoop, count how many people are standing in hoops. One, two, three.
Three people found hoops to stand in. Point to the people as you count.

Repeat this activity for as long as your child is interested.

Invite her to help you collect the hoops and put them away. Count the hoops as you collect
them.
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Musical Hoops/Aros musicales

Por qué es importante

A medida que su nifio practica a hacer parejas con objetos, uno junto a otro o uno encima de otro,
desarrolla un entendimiento de que una cosa se puede emparejar con otra. Practicar esta
destreza usando el cuerpo como el objeto es una agradable actividad de motricidad gruesa.
También refuerza el concepto de poner un objeto (su cuerpo) en un espacio asignado (un aro
vacio).

Materiales
Aros de plastico (uno para cada participante) colocados en el suelo uno junto a otro, pero sin
tocarse; musica (CD o cinta, instrumento o una cancién que pueda cantar)

Qué hacer
1. Sugiera a su nifio que juegue a los Aros musicales con usted vy, si es posible, algunos otros
niRos.

2. Coja un aro y permitale que lo examine brevemente antes de colocarlo de vuelta en el suelo.

3. Explique que todos van a caminar por la habitacién mientras suena la musica y que, cuando
pare, todos deben encontrar un aro y quedarse de pie dentro del mismo.

4. Ponga musica durante unos momentos y después pare la musica de repente.

5. Cuando la musica pare y su nifio se quede de pie dentro de un aro, describa lo que ha
ocurrido. Ha parado la musica y todos han encontrado un aro para quedarse dentro de pie.

6. Sisu nifio necesita ayuda, ayudele a encontrar un aro vacio.

7. Después de que todos estén dentro de un aro, cuente cuantas personas estan de pie dentro
de los aros. Uno, dos, tres. Tres personas han encontrado aros para quedarse dentro de pie.
Senale a las personas mientras cuenta.

8. Repita esta actividad varias veces o mientras que su nifio se mantenga interesado.

9. Motivelo para que le ayude a recoger los aros y guardarlos. Cuente los aros mientras los
recoge.
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Rhyming Riddles/Acertijos que riman

Por qué es importante

Los nifios pueden desarrollar su entendimiento de la rima pensando en palabras que riman. Dar a
su nifio acertijos para adivinar lo mantiene interesado mientras usa las destrezas de
razonamiento para resolver el acertijo de palabras.

Materiales
Ningunos

Qué hacer

1. Anime a su nifo a realizar un juego llamado Acertijos con rima. Explique que las palabras que
riman suenan igual al final. Ofrezca unos ejemplos y anime a su nifio a nombrar las palabras
gue riman que conozca.

2. Explique a su nifio que un acertijo es un rompecabezas de palabras o un problema de
palabras del que debe descubrir la respuesta. Plantee un acertijo que induzca a su nifio a
aportar una palabra que rima. Estoy pensando en algo que llevas puesto en las manos en
invierno y que rima con pantalones. ;En qué estoy pensando?

3. Si su nifio da una respuesta incorrecta, ofrezca comentarios o preguntas para ayudarlo a
descubrir la respuesta. Si, usamos guantes en las manos en invierno. Escucha mientras digo
las dos palabras: pantalones...guantes. ;Suenan igual al final? ;Puedes pensar en algo mas
que podrias usar en las manos que suene como la palabra pantalones?

4. Continue el juego mientras su nifio se mantenga interesado.

5. Puede usar esta actividad a lo largo del dia haciendo acertijos para que su nifio los conteste.
Vamos a la cocina a merendar. Vamos a comer algo que rima con gruta.
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